
 
 
 
5° Simposio Multidisciplinare 
 
La Scienza della Multidisciplina 
Galà del Triathlon 
 
Sabato 9 novembre 2002 - ore 9:00 
Sala Consiliare, Centro Culturale "Aldo Moro" 
Via Traversagna, 4 - Cordenons (Pn) 
 
Moderatori: 
Prof. Pietro E. Di Prampero - Dipartimento di Scienze e Tecnologie Biomediche - Università degli 
Studi di Udine Facoltà di Scienze Motorie di Gemona del Friuli 
Dott. E. De Anna - Presidente della Provincia di Pordenone 
 
FATTORI FISIOLOGICI CHE DETERMINANO LA PRESTAZIONE NELLA CORSA, NEL 
CICLISMO E NEL NUOTO 
Prof. Carlo Capelli - Dipartimento di Scienze e Tecnologie Biomediche - Università di Udine 
 
ASPETTI FISIOLOGICI E BIOMECCANICI DEL TRIATHLON DI ULTRA-LUNGA: 
PROBLEMI SPECIFICI DEL RECUPERO 
Prof. Charles Y. Guezennec - Dipartimento di Fisiologia Aerospaziale Bretigny-Sur-Orge - Francia 
 
OBESITÀ ED ADOLESCENZA: SQUILIBRIO NEL BILANCIO ENERGETICO 
Prof. Stefano Lazzer - Laboratoire de Nutrition Humaine (L.N.H.) Clermont-Ferrand Cedex 1 - 
Francia 
 
VALUTAZIONI FUNZIONALI E MONITORAGGIO CARDIACO IN PROVE DI 
ENDURANCE AI FINI PRESTATIVI 
Dott. Sergio Contin - C.T. Nazionale Italiana di Triathlon di Lungo docente S.I.T. Settore Istruzione 
Tecnica - Federazione Italiana Triathlon 
 
BIORISONANZA MAGNETICA PULSANTE - "VITALITAS BODY SYSTEM" 
Dott. Alfredo Alì - Centro Scientifico VITALITAS srl 
 
FISIOLOGIA ED ERGONOMIA IN RAIDS AI LIMITI DELLE POSSIBILITÀ UMANE CILE-
MONGOLIA-SIBERIA: 
I TRE VOLTI DELL'ESTREMO 
Edi Orioli - Pilota 
Dott. Carlo Peano - Medico di Spedizione Around The World-Desert Challenge 
 
"GALÀ DEL TRIATHLON" 
CONFERIMENTO PREMIO "TRIMAN" ALLA "CARRIERA" 
 
Danilo Palmucci - Coordinatore 
 
 
 
 


